Wir kochen gerne fur Kinder! Kita- und Schiuler-

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur Verpflegungsplan KW 45
Kita und Schule-Wir kénnen mehr! tagesfrisch gekacht-

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW45_25 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025

Maultaschen mit Ei Kése Tortelloni "Napoli" Vegane Frikadelle Veggie Day Maispfannkuchen
Gericht 1 geschnittene Gemusemaultaschen |dazu eine fruchtige in RostgemusesolRe Kartoffelrosti mit einem
Vegetarisches mit Ruhrei gebacken, dazu TomatensoRRe dazu Karottengemuse mit Apfelmus® Moéhren-Kurbis-Ragout
Gericht Tomatensolie und Kartoffelpuree
(fleischfrei)
Gericht enthalt  |aeccim EGGLM ABGG1G2G3M GGLM AEGGIM
Gefluigelbratwurst®* Tortelloni "Carne di Manzo" Seelachsragout Veggie Day Geflugel-Cevapcici
in RostzwiebelsoRe dazu mit Rindfleisch gefillt, dazu in heller SoRRe "Fusilli-Duett" in Sol3e dazu Balkangemise
hausgemachtes Kartoffelpiiree fruchtige Tomatensof3e dazu feine Bandnudeln Spiral- und Vollkornspiralnudeln und Langkornreis
mit Soja-Bolognese
und geriebenen Kése
ABEGGLM v AEGGLM ¢ |[AEFGGIM & |AGGLIM ABEGGLM v
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Veggie Day Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren
Pasta Linie dazu Tomatensof3e und dazu vegetarische RahmsoRRe und |dazu Bolognese Sof3e und Bio-Teigwaren dazu Bolognese Sof3e und
vegetarisch geriebenen Kase geriebenen Kase geriebenen Kase dazu Tomatensof3e und geriebenen Kéase
geriebenen Kése
Gericht enthalt EGG1M AEGGLM AEGGLM ™ lccoiwm AEGGLM ~
Beilagen- Karottensalat Blattsalat Rahm-Gurkensalat Gemiisesticks
salat 1 mit Joghurt-Dressing mit Dill verfeinert mit Dip
B ABEM ABEM M
Beilagen- WeiRkrautsalat
salat 2 AB
Vanillepudding Pfirsichquark
M M
Apfel Banane Clementine
Allergen-Kennzeichnung:
A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-,
H8=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere
Zusatzstoff-Kennzeichnung:
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,
11 = kann bei ilbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt ~ Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006
Zertifikate:
Oko Kontrollstelle DE-OK0-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind= pepSchwein= ﬂ"eﬂu‘gel= g 3ch= -
Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten
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Kita und Schule-Wir kénnen mehr! Feinkost A (L e
/ ontag Die ag 0 Do e ag eitag
. 0 0 0 0 0 ; 0
Spaghetti Veggie Day Badische Knopfle Eierpfannkuchen Rihreier
Gericht 1 mit veganer Hack-GemisesoBe |Hausgemachte mit ChampignonrahmsoRRe mit Blumenkohlréschen mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
Vegetarisches (Erbsenprotein) Veggie-Lasagne in einer leichten Kasesol3e
Gericht dazu geriebener Kase mit Soja-Gemuse-Bolognese
(fleischfrei) und Kase Uberbacken AEGGLM
Gericht enthélt |AEGG1M AEGGLIM AEGGLM EGGiM
Spaghetti "Bolognese" Veggie Day Paniertes Hahnchenschnitzel Geflugelballchen Lachswirfel
aus reinem Rindfleisch Herbstgemiise-Curry dazu Bio-Karotten a la creme in Tomatensof3e in Frischkéase-SoRe
dazu Reibekéase (Karotten, Paprika, Kurbisl) und Kartoffelpiree dazu Bio-Erbsen dazu Kartoffeln
mit Kokosmilch verfeinert und Gabelspaghetti
dazu Langkornreis
AEGGLM ™ |recoal AEGGLM Q ABEGG1 v EFGGLM
Pasta mit Veggie Day Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pastateller dazu vegetarische RahmsoRe und |Bio-Teigwaren dazu Bolognese Sof3e und dazu TomatensofRe und dazu Bolognese SoR3e und
Gericht enthalt geriebenen Kase dazu Tomatensof3e und geriebenen Kéase geriebenen Kéase geriebenen Kase
geriebenen Kése
AEGGLM EGGLM AEGGLM ~r EGGLM AEGGLM ~
BEikEEn- Gurken-Maissalat Frisee-Salat Chinakohl Karottensalat
9 mit weil3em Dressing mit Thousand-Island-Dressing B
salat 1 AB ABEM ABEM
Beilagen- Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
salat 2 B
Nusspudding GrieRdessert
HH2 M GG1M
Banane Apfel Orange

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdniisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H83=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBllich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwérzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SitRungsmittel,10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006
Zertifikate:

Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

nd )
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vor&halten
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-tagesfrisch gekocht-

Feinkost

/ ontag Die ag 0 Do e ag eltag
0 8 0 9 0 0 0 0
Veggie-Kottbullar Knusperfrikadelle Veggie Day Allgauer Kasespatzle Eieromelett
99 p 9 p
Gericht 1 in PaprikasofRe mit Karottengemuse a la creme Linsenbolognese mit Emmentaler und Bergkéase mit Spinat a la creme
Vegetarisches dazu Maisgemiise und Kartoffelpuree mit bunten Farfalle-Teigwaren dazu RéstgemiisesofRe dazu Kartoffeln aus der Region
Gericht und Langkornreis dazu geriebener Kése
(fleischfrei)
Gericht enthalt [cceicaim ABEGGILM AEGGIM EGGLM EGGLM
Hahnchenbrustfilet Makkaroni "alla Calabrese" Veggie Day Paniertes Seelachsfilet Geflugelbéllchen
in ChampignonrahmsoR3e mit einer Kartoffelsuppe mit Dampfkartoffeln in brauner SoRe dazu
dazu schwabische Eierspétzle Schinken®*®-TomatensoRe mit Kartoffeln aus der Region dazu Joghurt-RemouladensoRe® |hausgemachtes Kartoffelpuree
dazu Reibekase mit Schnittlauch verfeinert und Erbsen
dazu ein Brétchen
AEGGLM ¥ |asecaeim ¥ |,8GG1G2G3M BEFGGLM < |ABEGGIM v
Pasta mit Pasta mit Veggie Day Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pastateller dazu TomatensoR3e und dazu Bolognese SoRRe und Bio-Teigwaren dazu Bolognese SoRe und dazu TomatensofRe und
Gericht enthalt geriebenen Kase geriebenen Kase dazu vegetarische RahmsoRe und |geriebenen Kéase geriebenen Kase
geriebenen Kése
EGGLM AEGGLM ™ |aEcoim AEGGLM r EGGLM
n Gurkensalat Eisbergsalat Gemiisesticks
Beil n- S . - ;
ellage mit weil3em Dressing f:rotten Ananas-Salat mit Dip
salat 1 ABEM ABEM "
Beilagen- Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
salat 2 B
Frischer Obstsalat Apfelmus* ErUChtJOQhUFI
Clementine Apfel

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdniisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H83=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBllich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwérzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SitRungsmittel,10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006
Zertifikate:

Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

nd )
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vor&halten
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-tagesfrisch gekocht-

Feinkost

49 ontag Die ag 0 Do erstag eltag
. 4 0 0 6 0 0 8 0
Hausgemachte Gemuselasagne |Veggie-Hacksteak Veggie Day Vollkorn-Spaghetti Kaiserschmarrn
Gericht 1 mit Kése uberbacken in RostzwiebelsolRe Ravioli "Formaggio" mit einer Karotten-Kurbis mit VanillesoRe
Vegetarisches dazu Wirsing a la creme mit Kréutern abgeschmelzt Bolognese
Gericht und Kartoffelpuree dazu fruchtige Tomatensofe
(fl_eischfrei)" AEGGEL
Gericht enthalt ABEGGIM EGGLM AGG1J o [EGGLM
Geflugel Currywurst“ Fischstabchen Veggie Day Paniertes Schweineschnitzel Geflugel-Eintopf
in pikanter SoRRe mit Kartoffelplree Kartoffel-Gratin dazu ein Kartoffel-Kohlrabi Ragout [mit Gemuse, Kartoffeln, Nudeln
dazu Kartoffelecken mit Kése uberbacken und Huhnerfleisch
dazu eine KarottensoRRe dazu ein Brétchen
EGGLM
ABEG G1 v ABEFGG1M EGGLM %% |ABEGGLG2G3M v
Pasta mit Pasta mit Veggie Day Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pastateller dazu TomatensofRe und dazu Bolognese SoR3e und Bio-Teigwaren dazu vegetarische Rahmsof3e und [dazu Bolognese Sof3e und
Gericht enthalt geriebenen Kése geriebenen Kése dazu Tomatensof3e und geriebenen Kéase geriebenen Kése
geriebenen Kése
EGGLM AEGGLM M |Ecoim AEGGLM AEGGLM [
elleaE WeiRkraut-Karottensalat Blattmix-Salat Gurkensalat Gemiisesticks
9 mit weiRem Dressing mit weiem Dressing mit Dill verfeinert mit Dip
salat 1 ABEN ABEM ABEM M
Beilagen- Endiviensalat
mit Essig-Ol-Dressing
salat 2 o
Schokopudding GrieRdessert
M GGLM
Birne Pflaume Clementine

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdniisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H83=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBllich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwérzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SitRungsmittel,10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006
Zertifikate:

Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

nd )
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vor&halten




