Kita- und Schiler-
Verpflegungsplan KW 41

-tagesfrisch gekocht-

Wir kochen gerne fur Kinder!

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kénnen mehr!

KW 41_25

Dienstag

07.10.2025

Mittwoch
08.10.2025

Donnerstag
09.10.2025

Freitag
10.10.2025

Veggie Day Allgéuer Késespatzle Schwabische Lasagne Paniertes Veggie-Schnitzel Eierpfannkuchen
Gericht 1 Kartoffel-Kurbis Auflauf mit Emmentaler- und geschnittene Gemusemaultaschen |mit Karottengemuse a la creme mit Blumenkohlréschen
Vegetarisches mit Kése Uberbacken Bergkase verfeinert in Tomatensof3e und Kartoffelpiree ala creme
Gericht dazu Rostgemusesole mit Kése Uberbacken
(ﬂ.EISCthEI)" N

Gericht enthalt  |aeccicam EGGLM ARG EGGLM
Veggie Day Rinder-Gemiisehacksteak Hahnchenbrustfilet Paniertes Schnitzel Seelachswiirfel
Gnocchi in BratensoRRe in GefligelsoRe dazu Karottengemise a la creme |in heller Sol3e

mit Sojabolognese

dazu schwabische Eierspatzle

dazu Rahmspinat
und Kartoffeln aus der Region

und Kartoffelpiree

dazu Bio-Erbsen
und feine Bandnudeln

AEGG1J AEGG1G2G3M ¥ [AEGGLM v AEGGLM &) (ABEFGGLM
Veggie Day Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Pasta mit Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pasta Linie Bio-Teigwaren dazu Bolognese Sol3e und dazu vegetarische Rahmsof3e und |dazu Tomatensof3e und dazu Bolognese SoRRe und

dazu Tomatensof3e und
geriebenen Kase

geriebenen Kése

geriebenen Kése

geriebenen Kése

geriebenen Kése

Gericht enthalt EGGLM [ d
AEGGLM AEGGLM EGGLM AEGGLM
. i Rahm-Gurkensalat
Beilagen- Eisbergsalat anm €
salagt] 1 garottensalat mit weiem Dressing mit Dill verfeinert
ABEM ABEM
Beilagen- Endiviensalat Blattsalat-Mix
mit Essig-Ol-Dressin mit Essig-Ol-Dressing
salat 2 o 9 9 .
Quarkdessert )
Pfirsich-Maracuja achokopuddlng
M
Bio-Apfel Banane Pflaume

Allergen-Kennzeichnung:

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

Zertifikate:

Rind= Schwein=

Druckfe ", Irrtimer und Zﬂrungen vorbeh_ ¥ 2

Oko Kontrollstelle DE-OK0-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG
Geflugel=

Fisch=

-

Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnusse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-,
H8=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,
11 = kann bei iberméaRigem Verzehr abfihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphéare verpackt
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Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kénnen mehr!

Verpflegungsplan KW 42

-tagesfrisch gekocht-

Feinkost

Portion Rihreier

Sojageschnetzeltes

Veggie Day

Eierpfannkuchen

Tortellini

Gericht 1 mit Rahmspinat in milder PaprikasoRRe Kaiserschmarrn mit Pastinaken mit Késefullung
Vegetarisches |und Wiirfelkartoffeln dazu Maisgemuse mit Apfelmus* in heller SoRe dazu fruchtige TomatensoRe
Gericht und Langkornreis
(fleischfrei)
Gericht enthélt [seccim AGoL VDGCN Ceeim ceim -
Rindergeschnetzeltes Spaghetti "Carbonara" Veggie Day Fischstabchen Putenfleischkase®®

in brauner SoR3e
dazu Karottengemuse
und schwabische Spatzle

mit Schinken-SahnesoRe®*

Schwabische Eierspatzle
mit vegetarischer RahmsoRRe

mit einem Joghurt-Krauterdip
dazu Kartoffeln aus der Region

mit Rosenkohl
dazu Kartoffelpiree

geriebenen Kése

geriebenen Kase

dazu Tomatensof3e und
geriebenen Kése

geriebenen Kéase

ABEGG1 ™ lrccoim ¥ (AEGGLM ABEFGGLM ABEGGLM
Pasta mit Pasta mit Veggie Day Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pasta Linie dazu vegetarische RahmsofRe und |dazu Bolognese Sof3e und Bio-Teigwaren dazu Bolognese SoR3e und dazu TomatensofRRe und

geriebenen Kése

richt enthal P |EGGLM ~r
(SamEn el AEGG1M AEGG1M ce AEGG1M EGGLM
Beilagen- Gyrk_ensala@ G_eml_Jsestlcks Karotten-Ananas-Salat Bl'attsr_:llat '
salat 1 mit Dill verfeinert mit Dip B mit wei3em Dressing
ABEM M ABEM
Beilagen- Hausgemachter WeiRkrautsalat
salat 2 AB
Vanillepudding Grie3dessert
M GG1M
Bio-Banane Clementine Kiwi

Allergen-Kennzeichnung:
A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei UberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt

Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OKO-006

Zertifikate:
Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

r )
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vorB"ehalten
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Kita und Schule-Wir kénnen mehr! Feinkost -tagesfrisch gekocht-
/ ontag Die ag 0 Do e ag eitag
0.10.20 0.20 0.20 0.20 4.10.20
Vegane Cevapcici Veggie Day Eierpfannkuchen Vollkorn-Nudeln Vegetarisches Linsengemise
Gericht 1 in RostgemusesoRe Veggie-Klopse mit vegetarischer mit fruchtiger TomatensofRe mit Sellerie, Karotten und Lauch
Vegetarisches dazu grune Bohnen und in heller Sof3e dazu feine Hack-Gemtusebolognese und geriebenen Kéase dazu schwabische Eierspétzle
Gericht Kartoffelpuree Bio-Erbsen
(fleischfrei) und Langkornreis
Gerichtenthalt [, ..\, AEGELIN AEGGIM EGGIM AEGGL
GefIUgerratwurst2'4 Veggie Day Paniertes Seelachsfilet Hahnchenbrustfilet Hahnchennuggets
mit RostzwiebelsoRe Reibekuchen mit RemouladensoRe® in Gefligelrahmsof3e mit Kartoffelstampf
dazu griinen Bohnen mit Bio Erbsen dazu eine dazu Dampfkartoffeln dazu Eierteigwaren dazu Joghurtdip
und Kartoffeln aus der Region ChampignonrahmsoRe :
ABEGGL ¥ |eccicam JEFEELM - [AEGGLM v AEEEY v
Pasta mit Veggie Day Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pasta Linie dazu Bolognese Sof3e und Bio-Teigwaren dazu vegetarische RahmsoRe und |dazu TomatensofRe und dazu Bolognese SoRRe und
geriebenen Kase dazu TomatensoR3e und geriebenen Kase geriebenen Kése geriebenen Kése
geriebenen Kase
Crarant el AEGG1M o [FcoM AEGGLM EGGLM AEGGLM ~r
Beilagen- Rahm-Gurkensalat Frischgemusesalat Blattsalatmischung Gemiisesticks
lat 1 mit Dill verfeinert mit weiRem Dressing mit Dip
salat ABEM AB ABEM M
. Frisee-Salat
g R mit Essig-Ol-Dressing
salat 2 B

Bio-Milchreis Fruchtjoghurt
M M

Birne Pflaume Apfel

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006
Zertifikate:

Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

r )
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vorB"ehalten




