Wir kochen gerne fir Kinder! Kita- und Schiler-

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur Verpflegungsplan KW 38

Kita und Schule-Wir kénnen mehr! Feinkost tagesfrisch gekocht-
. ontag Die ag 0 Do erstag eltag
X 09.20 6.09.20 09.20 8.09.20 9.09.20
Portion Ruhreier Veggie Day Allgauer Kaseknopfle Spiralnudeln "Napoli" Reibekuchen
Gericht 1 mit Rahmspinat Eierpfannkuchen dazu braune SoRe mit fruchtiger TomatensoR3e mit Kirbiswiirfel
Vegetarisches und Dampfkartoffeln mit Apfelmus® und Bio-Karotten dazu geriebenen Kéase in heller SoRRe
Gericht aus der Region
(fleischfrei)
Gericht enthalt |aeceim EGGLM EGGLM EGGLM EGGLG4M
Paniertes Hahnchenschnitzel Veggie Day Frisch gebackener Fusilli Teigwaren Wildlachswiirfel
mit brauner Sof3e Bulgurpfanne Putenfleischkase®* mit Bolognesesof3e (Rind) in heller SoRBe dazu feine
dazu Kartoffelpiiree mit buntem Saisongemiise in GefliigelsoRe dazu Rahmspinat [dazu Reibekése Gemusebandnudeln
(Kurbis, Karotten, Zucchini, und Kartoffeln aus der Region
Erbsen) mit einer leichten
OrangensofRe V
AEFGGLM
AEGGLM W [rBGGL A |aBEGGLM ¥ [rEcoim ~r L ¢
Pasta mit Veggie Day Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pastateller dazu Bolognese SoRe und Bio-Teigwaren dazu Bolognese SoRe und dazu vegetarische RahmsoRe und |[dazu TomatensoRRe
Gericht enthalt |geriebenen Kase dazu TomatensoR3e geriebenen Kase geriebenen Kéase und geriebenen Kése
und geriebenen Kése
AEGGLM ™ [-com AEGGLM [ d AEGGLM EEELY
Beilagen- Zucchinisalat Gemusesticks mit Dip Rahm-Gurkensalat Karottensalat Chinakohl _
lat 1 mit Dill verfeinert mit Tomatendressing
salat ABEM M ABEM B ABEM
Beilagen-
salat 2
Vanillepudding Bio=Milchreis
- M
Pflaume Birne Banane

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006
Zertifikate:

Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

~ : 4
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vorpehalten
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-tagesfrisch gekocht-

o ontag Die ag 0 Do e ag eitag
09.20 09.20 4.09.20 09.20 6.09.20
Veggie-Kottbullar Tag der Schulverpflegung Bio-Gemiiseravioli Kartoffel-Gemuse Gratin Veggie Day
Gericht 1 in SoRRe Hausgemachte Kirbislasagne |dazu eine fruchtige (Karotten, Zucchini, Lauch) Schwabische Eierspatzle
Vegetarisches dazu Maisgemiise mit Kése Uberbacken TomatensoRRe mit Kése tberbacken dazu eine ChampignonrahmsoRe
Gericht und Langkornreis
(fleischfrei) :_,V\_
Gericht enthalt |eccica AGGLJ B | i e AEGGLM
AEGGLM GEE
Kéttbullar in Bratensol3e Hahnchenbruststreifen Paniertes Seelachsfilet Lasagne "Bolognese" Veggie Day
dazu Maisgemiise in milder Paprika-Frischkése SoR3e |mit RemouladensoRe® mit reinem Rinderhackfleisch Chilli sin Carne
und Langkornreis dazu Eierteigwaren dazu Risoleekartoffeln _und Gemgse mit veganem Hack, Mais, Paprika
im Ofen Uberbacken Kidneybohnen und Tomaten
dazu Bulgur
ABEGGLM “ AEGGLM Y BEFGGLM & |AEGGLM ~r GG1
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit Veggie Day
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit
Pastateller dazu Bolognese Sofe und dazu TomatensoR3e dazu Bolognese SoRe und dazu vegetarische RahmsoRe und [Bio-Teigwaren
Gericht enthalt  |geriebenen Kase und geriebenen Kése geriebenen Kase geriebenen Kéase dazu Tomatensol3e
und geriebenen Kése
AEGGLM [ adl AEGGLM [ adl
EGGLM AEGEAY EGGLM
Beilagen- Frischgemiisesalat Karotten-Ananas-Salat
salat 1 AR AB
Beilagen- Rghm-Gurkgnsalat Fr.lsee-'SaIlat ; WeiRkrautsalat
salat 2 mit Dill verfeinert mit Essig-Ol-Dressing AB
ABEM B
Hausgemachtes 3
Apfelmus Bircher Musli SChokopuddmg
G G3G4HHLH2M
Apfel Birne

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdniisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006
Zertifikate:

Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

~ : 4
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vorpehalten
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Gericht 1
Vegetarisches
Gericht
(fleischfrei)
Gericht enthalt

Gericht 3
Pastateller
Gericht enthalt

0) ag
9.09.20
Gemiusefrikadelle
mit Blumenkohl a la creme

AEGG1M

Pilzmaultaschen

mit Kurbis und Krautern
abgeschmelzt

dazu SpinatsoRe

AEGG1M

Feinkost

Veggie Day
Eierpfannkuchen

mit einer Hack-Gemusesol3e
(Erbsen-Protein)

AEGG1M

Kita- und Schiler-

Verpflegungsplan KW 40

-tagesfrisch gekocht-

Do e ag
02.10.20
Makkaroni “Napoli"
mit Tomaten-BasilikumsoRe
dazu geriebener Kéase

EGG1M

Hackfleischkichle
in SoRe, dazu Bio-Karotten und
hausgemachtes Kartoffelpiree

Putengulasch
mit Eierteigwaren und
Brokkolirdschen

Veggie Day
Kartoffel-Kurbis-Suppe
dazu ein Bio-Vollkorn-Brétchen

Makkaroni "Bolognese"
mit RindfleischsoRRe
dazu geriebenen Kése

ABEGG1G2G3M ﬂ AEGGLM AEGG1G2G3M AEGGLM H
Pasta mit Pasta mit Veggie Day Pasta mit
Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren

dazu TomatensoRRe
und geriebenen Kése

Bio-Teigwaren
dazu Bolognese SoRe und
geriebenen Kase

Bio-Teigwaren
dazu TomatensoRRe
und geriebenen Kéase

dazu vegetarische RahmsoRe und
geriebenen Kéase

EGGIM REGELY ™ |t AEGELN
Beilagen- Gurkensalat Blattsalat _ Hausgemachter
salat 1 mit Dill verfeinert mit weiem Dressing Karottensalat
ABEM ABEM B
Beilagen- RIEEEEE .
mit Essig-Ol-Dressing
salat 2 5
Fruchtjoghurt
M
Kiwi Apfel Bio Banane

Allergen-Kennzeichnung:

Zertifikate:

Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG
Rind= Schwein=

Geflugel= Fisch=

~ : 4
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vorpehalten

Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere
Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006




