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Pravention und Gesundheitsforderung in der Schule
Damit niemand abstiuirzt!

Ausprobieren! Feiern — Spal3 haben!
Interaktiver 5 i Die Welt erfahren! Experimentieren!

’ ; Rausch erleben! Erwachsenwerden -
Wo hort der Spald auf?

Vormittag fur

Jugendliche Ty Kooperation
Schulsozialarbeit

Jugendliche sind experimentierfreudig

und gelten insbesondere in der

& GeKo Gleichaltrigengruppe als risikobereit.
/ Gleichzeitig sind sie mit zunehmender

9. Klasse

—

Ubernahme von Eigenverantwortung
und Ablésung vom Elternhaus
beschaftigt.

Elterninfoabend Welche Rolle spielen Alkohol, andere
e e —  Privention Erggen }md person!lche Erf:hrt.mgen
. S Interesial ?lm Feiern unc.l bei F'ester?. Wie
. n,?'t Jugendllchen kénnen Jugendliche eine eigene,
LRl s Regeln - Grenzen! verantwortungsbewusste Haltung

Schulleitung entwickeln?

Workshop flr
Lehrpersonen

Auseinandersetzung mit den Wirkungen und Risiken von
Suchtmitteln:

2 eigene Erfahrungen als Ankniipfungspunkte zur
Auseinandersetzung — Lebenswirklichkeit der jungen
Menschen aufnehmen

2 kritische Auseinandersetzung mit dem eigenen Umgang

. bzgl. Suchtmittelkonsum

Interaktiver 2 reflektieren von eigenem und fremdem Verhalten -
Vormittag fur Differenzierung - Austausch und Diskussion
- 2 wir sprechen z.B. Gber das Ausloten von Grenzen, die
JugendlIChe personliche Haltung zum Thema ,,Rausch”, den Umgang in
9. Klasse der Peer-Gruppe: ,Achten wir auf einander?
Muss Jede*r mitmachen?“

2 wir bieten einen offenen Austausch Gber
Konsumerfahrungen an und informieren (ber Risiken

2 wir fordern die jungen Menschen in ihrer Entscheidungs-
und Risikokompetenz sowie in der
Verantwortungsiibernahme

Wir arbeiten bei einigen Themen getrennt in Madchen- und
Jungengruppen, daher sind zur Durchfiihrung immer eine
Trainerin und ein Trainer vor Ort.



AOK Baden-Wiirttemberg pa'-iﬁm-mwx;ﬂ‘m
el

M u | | h EI m Die Gesundheitskasse.

sk.aqj | Gexo AOK@ A q

ntion
Angebot.einer e:ngen Kooperation mit de.r - im Schu‘lall&wg
Schulsozialarbeit Gber das gesamte Schuljahr, bei allen . .
Gelegenheiten, die ein Mitdenken / Mittun der Rausch- : K°°perat|°n
und Risikopravention im Schulalltag sinnvoll erscheinen Schulsozialarbeit
lassen. & GeKo

Im ersten Jahr Infoveranstaltung fiir alle Lehrpersonen:
Rausch und Risiko im Jugendalter

S Was konsumieren Jugendliche heute? Unterschiede
risikoarmer, missbrauchlicher Konsum, Abhangigkeit.
Workshop fiir Welche Anzeichen gibt es? Was tun, wenn...?
Lehrpersonen Risflecting Ansatz, Chancen und Grenzen von Prdvention an

* gelingende Gespriche ~ Schulen; 2 Schulstunden
mit Jugendlichen
*Praventionsberatung
Schulleitung

In weiteren Jahren: Workshops fir Lehrpersonen z.B.
Gelingende Gesprache mit (konsumierenden) Jugendlichen
oder Praventionsberatung Schulleitung

8 — 20 Teilnehmer*innen mit vorheriger Anmeldung;

2 Schulstunden

Elterninfoabend

Information zu Suchtmitteln, Unterschiede risikoarmer, /
missbrauchlicher Konsum, Abhangigkeit.

Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen, Hirnentwicklung,

Risiko — und Entscheidungskompetenz, Chancen und Elterninfoabend
Moglichkeiten der Pravention in der Familie: Privention
Interesse zeigen - Grenzen setzen — Regeln vereinbaren!

Interesse -
»,Damit niemand abstiirzt!“ kann nur im Gesamten Regeln =
gebucht werden, da PraventionsmaBnahmen dann Grenzen!

nachhaltig wirken, wenn sich alle am Schulleben
beteiligten Personen mit dem Thema auseinandersetzen.

Kosten ab Schuljahr 24/25:
600.- € pro Klasse
plus 600,- € flr Elternabend und

...gefordert durch die AOK e Ko

Workshop Lehrpersonen

& Baden-Wiirttemberg” Beratungsstelle bei Konsumfragen
paw A " Wo:an Ihrer Schule und Suchtproblemen
R e @ 07631 5015 Moltkestr. 1 79379 Miillheim
r\ ¥ www.suchtberatung-geko.de
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