Wir kochen gerne fir Kinder! Kita- und Schiuler-

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur Verpflegungsplan KW 49
Kita und Schule-Wir kénnen mehr! -tagesfrisch gekocht-

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW 49 23

04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023

Hahnchenbrustgeschnetzeltes |Paniertes Schweineschnitzel VEGGI DAY Erbsencremesuppe |Bratwurst® Seelachswiirfel

in ChampignonrahmsoRe dazu Rahmkarotten mit Kartoffeln und buntem Gemuse |in SoRe mit Rotkraut und in heller SoRRe

dazu Eierspatzle und Sahnepiiree dazu ein Bio-Weizenbrétchen Salzkartoffeln aus der Region dazu feine Gemiisenudeln
DE-OKO-006

ABEGG1G2G3M

AEGGLM ‘w AEG LM - ABEGG1 &, |[ABEFGGLM

Vegetarisches Bunte Schupfnudelpfanne Allgauer Kéasekndpfle Vegane Knusperfrikadellen Hausgemachte
Gericht 2 Linsengemise mit knackigem Saisongemise mit Emmentaler und Bergkése (aus Weizenprotein) mit Veggie-Lasagne
Vegetarisches mit Karotten, Lauch und dazu Kasesolie dazu Rostzwiebelsof3e Rostgemisesol3e dazu Rotkraut  |mit Soja-Bolognese,Gemiise
Gericht Sellerie, dazu schwabische und Salzkartoffeln aus der Region [und Kase Uiberbacken
(fleischfrei) ~ |Fierspatzle 5
GerICht enthalt AEGG1 AEGGLM EGG1M ABGG1 VEJ(;:N AEGG1JM
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren DE-OK0O-006 Bio-Teigwaren DE-OK0O-006 Bio-Teigwaren DE-OK0O-006 Bio-Teigwaren DE-OK0O-006 Bio-Teigwaren DE-OK0O-006
Pastateller dazu Bolognese SoRe und dazu Tomatensol3e dazu vegetarische Bratensol3e dazu Bolognese SoRRe und dazu Tomatensol3e
Gericht enthalt geriebenen Kase und geriebenen Kase und geriebenen Kase geriebenen Kéase und geriebenen Kase
AEGGLM ™ cccoim REGELN AEGGL M ™ lccam
Beilagen- Hausgemachter Frisee-Salat _ Gemiisesticks Rahm-Gurkensalat
| Karottensalat mit weiRem Dressing mit Dill verfeinert
salat 1 B ABEM ABEM
Beilagen- Hausgemachter
| 5 WeiRkrautsalat
salat AB
Zum Nikolaustag: Schokopudding
ein Mini-Weckmann
GG1G3M M
GUSIEEHEE eine Clementine Kiwi

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnlsse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-,
H8=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StBungsmittel, 10 = enthélt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei Ubermé&Rigem Verzehr abfiilhrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt ~ Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OKO-006

Zertifikate:
Oko Kontrollstelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG RegelmaRig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind= Schwein= Geflliigel= Fisch=

Druckf« ™ irrtimer und ~¥™rungen vorbeh ¥ 2 -




Wir kochen gerne fur Kinder! Kita- und Schuler-

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur Verpflegungsplan KW 50
Kita und Schule-Wir kénnen mehr! Feinkost LRI GRS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW50_23 11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023

Rindergeschnetzeltes Saftige Schinkennudeln®*® Paniertes Putenschnitzel

Hahnchnchenbruststreifen Wildlachswurfel

in Sol3e dazu mit Putenschinken mit Erbsengemiise a la creme in PaprikasofRe mit in heller Sol3e dazu
Maisgemuse dazu eine helle und hausgemachtem Bio-Bohnen DE-OKO-006 Penne Teigwaren
und Langkornreis Kase-GemiisesoRe Sahnepuree und Eierteigwaren

AEFGGLM

ABGG1 ™ |rBEGGLM W [AEGGLM W [ABEGGIM A
Hausgemachte Kaiserschmarrn Hausgemachtes Moussaka Sojageschnetzeltes Penne "Napoli"
Gericht 2 Gemiise-Bolognese ohne Rosinen Kartoffelauflauf mit veganem Hack |in milder PaprikasoRRe dazu mit fruchtiger Tomatensof3e
Vegetarisches mit frischem bunten Gemiise mit Apfe|mus4 auf Erbsenbasis, Feta-Kase, Bio-Bohnen DE-OKO-006 dazu Streukase
Gericht (Kurbis,Karotten,Lauch, Sellerie) Zucchini, Auberginen und Paprika |und Eierteigwaren
. . i mediterran
(fleischfrei) dazu Langkornreis = dazu mediterrane SoRe
Gericht enthalt \C @@L AEGG1G4M EGGLIM EGGLM
AGG1J VEGAN
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006
Pastateller dazu Bolognese Sof3e und dazu Tomatensol3e dazu vegetarische Bratensof3e dazu Tomatensof3e und dazu Bolognese SofRe und
Gericht enthalt geriebenen Kase und geriebenen Kése und geriebenen Kése geriebenen Kase geriebenen Kase
AEGGL M g9 |Ecoim AEGGLM EGGLM AEGGl M ad
Beilagen- Weilkraut-Zucchini-Salat Gurkensalat Blattsalat Karottensalat Chinakohl
salat 1 mit Dill verfeinert mit weillem Dressing mit Thousand-Island-Dressing
ABEM ABEM ABEM e ABEM
Beilagen-
salat 2
Joghurtdessert GrieRdessert
M GGLM
Bio-Apfel DE-OK0-006 Banane Clementine

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnusse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H83=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwaérzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei iberm&Rigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OKO-006
Zertifikate:

Oko Kontrollstelle DE-OK0-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmé&Rig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Rind= Schwein= Gefligel= Fisch=

~” " - N4
Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten




Wir kochen gerne fur Kinder! Kita- und Schuler-

Ziahner

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kénnen mehr!

Verpflegungsplan KW 51

-tagesfrisch gekocht-

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW 51_23

18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023

Eierpfannkuchen Hahnchenragout VEGGI DAY Rinderhacksteak Paniertes Seelachsfilet
mit hausgemachter mit Bio-Erbsen DE-OK0-006 Badische Kartoffelsuppe in BratensoR3e mit Remouladen-JoghurtsoBeg
Hackfleischgemiisesol3e und Langkornreis mit Kartoffeln aus der Region dazu Bohnengemiise dazu Risoleekartoffeln
und Gemise dazu ein und Eierknopfle pr
BIO Brotchen DE-OKO-006 e
2
AEGGLM gy |AEGGL Y AEGGLM ABEGG1G2G3M % [BEFGGIM -
Eierpfannkuchen Vegetarische Klopse Weihnachtliches Schwabische Krautspatzle Eimeromelett
Gericht 2 mit Karotten und Kurbiswirfeln (mit Weizenprotein) Kartoffel-Gemusegratin mit mildem Sauerkraut dazu eine |dazu Bio-Rahmspinat
Vegetarisches ala Creme in heller SoRe dazu feine mit Karotten, Wirsingkohl und Réstzwiebelsol3e DE-OK0O-006
Gericht Bio-Erbsen DE-OKO-006 Lauch dazu Pfifferlinge und und Kartoffeln aus der Region
(fleischfrei) und Langkornreis Krauterseitlinge in RahmsoRe
Gericht enthalt  [eceim AEGGLJIM EGG1G4M EGGLI AEGGIM
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OK0-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OK0-006
Pastateller dazu Tomatensof3e und dazu Bolognese SofRe und dazu Tomatensof3e und dazu vegetarische Bratensole dazu Bolognese SoRe und
Gericht enthalt geriebenen Kéase geriebenen Kase geriebenen Kase und geriebenen Kase geriebenen Kase
EGGL M AEG G1 M H EGGLM AEGG1M AEG G1 M H
Beilagen- Rahm-Gurkensalat Blattsalat "Winter" Endiviensalat Frischgemuse-Salat
| mit Dill verfeinert mit weilem Dressing mit weilem Dressing
salat 1 ABEM ABEM ABEM AB
mit Essig-Ol-Dressing
salat 2 -
on q ol
Frichtequark Erischer Obstsalat Milchreis
M EM
BIO Banane DE-OKO-006 Birne

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-,
H8=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch einschliel3lich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei (iberm&Rigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphare verpackt  Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OKO-006

Zertifikate:
Oko Kontrollstelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG RegelméaRig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind ~r Schwein= - Gefllgel= v Fisch= -

Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten




