Wir kochen gerne fir Kinder! Kita- und Schiuler-

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur Verpflegungsplan KW 45
Kita und Schule-Wir kénnen mehr! -tagesfrisch gekocht-

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW 45_23

06.11.2023 07.11.2023 08.11.2023 09.11.2023 10.11.2023

Schwabisches Linsengemiise Hahnchensteak Fusilli-Teigwaren Hahnchennuggets Seelachswiirfel
mit Speck®* Sellerie, Karotten in PaprikasoRRe mit Bologneser Sol3e mit Rahmkarotten in Dill-RahmsoRe
Lauch und Wurstscheiben 2% mit Erbsen _ und geriebenem Kase und hausg.emachtem dazu Salzkartoffeln
dazu Eierspétzle und Langkornreis Kartoffelptiree
ABEGG1 v
AEGGL1 -
EFGGL M
” v AEGGL M ~r AEGGLM
Herbstliche Vegetarisches Spiralnudeln "Napoli" Vegane Nuggets Emmentaler Kasekndpfle
Gericht 2 Schupfnudelpfanne Linsengemiise mit fruchtiger TomatensoR3e mit Rahmkarotten und dazu RostzwiebelsolRe
Vegetarisches mit bunten Gemiuisestreifen mit Karotten, Lauch und Sellerie dazu Streukase hausgemachtem
Gericht dazu KéasesoRe dazu schwabische Eierspatzle Kartoffelpiree
(fleischfrei)
Gericht enthélt |AEGG1M AEGGL e AEGGLIM EGGL M
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren DE-OK0O-006 Bio-Teigwaren DE-OK0O-006 Bio-Teigwaren DE-OK0O-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006
Pastateller dazu Tomatensol3e dazu Bolognese SoRe und dazu vegetarische Bratensof3e und |dazu Tomatensof3e dazu Bolognese SoRRe und
Gericht enthalt und geriebenen Kase geriebenen Kase geriebenen Kase und geriebenen Kase geriebenen Kéase
EGGLM AEGGL M P |AEGGLM EGGLM AEGGL M ~
: Rahm-Gurkensalat Bunter Blattsalatmix Rotkrautsalat
Beilagen- Karottensalat o ) y . L .
B mit Dill verfeinert Gemisesticks mit weiRem Dressing B
salat 1 ABEM ABEM
Beilagen-
salat 2
Fruchtjogurt Griel3-Dessert
M e Fruchtkompott
BIO Banane DE-OK0-006 eine Pflaume
Allergen-Kennzeichnung:
A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnlsse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-,
H8=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere
Zusatzstoff-Kennzeichnung:
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StBungsmittel, 10 = enthélt eine Phenylalanin-Quelle,
11 = kann bei ibermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt ~ Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OKO-006
Zertifikate:
Oko Kontrollstelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG RegelmaRig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind= Schwein= Geflliigel= Fisch=
Druckf« ™ irrtimer und ~¥™rungen vorbeh ¥ 2 -




Wir kochen gerne fur Kinder!

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kénnen mehr!

Montag

KW 46_23

13.11.2023
Gebratene Hahnchenbrust
in Gefliigelrahmsof3e
dazu Bio-Karottengemise
DE-OK0-006
und Langkornreis

AEGGIM

v

Feinkost

Dienstag
14.11.2023
Bunter Fleischtopf
dazu Rotkraut
und Kartoffelknodel

ABEGG1IM

~

Mittwoch
15.11.2023
Paniertes Seelachsfilet
mit einem Hummus-Tomatendip
und Dampfkartoffeln

BEFGGLIM

Kita- und Schuler-

Verpflegungsplan KW 46

-tagesfrisch gekocht-

Donnerstag
16.11.2023
Schweinegeschnetzeltes
in Champignonrahmsofe
dazu schwabische Eierspatzle

AEGGLIM

Freitag
17.11.2023

Badische Kartoffelcremesuppe
mit Schmand verfeinert
dazu ein

BIO Brotchen DE-OKO-006

AEGG1G2G3M

"Krauter-Kratzete"

Portion Rihreier

Vegane Mini Frikadellen

Tag der Schulverpflegung

Kartoffeltaschen

Gericht enthalt |9€riebenen Kase

und geriebenen Kése

und geriebenen Kase

und geriebenen Kése

Gericht 2 Luftiger Krauterpfannkuchen mit Bio-Spinat DE-OK0O-006 (Weizen, Roggen, Dinkel,Gerste) [Gemuselasagne mit Frischkase-Krauterfillung
Vegetarisches mit Blumenkohlréschen a la creme und Wiirfelkartoffeln  |mit hausgemachtem mit Sojabolognese + Gemusewiirfel [dazu ein Karotten-Kirbis-Ragout
Gericht ala creme "Ranger Art" Kartoff_eI-GurkensaIat _
(fleischfrei) dazu ein Hummus-Tomatendip
AEGGLIM
Gericht enthalt |eceim AEGGLM BGG1G2G3M EGGIM
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OK0-006
Pastateller dazu Bolognese Sof3e und dazu TomatensolRe dazu vegetarische BratensoR3e dazu TomatensofRe dazu Bolognese Sof3e und

geriebenen Kase

AEGGL M ™ [Eccim AEGGL M EGGLM AEGGL M ~
: _ Frisee-Salat Blattsalat mit weiRem Dressing Chinakohl
Beilagen Rahm-Gurkensalat mit weiBem Dressing Karottensalat mit Thousand-Island-Dressing
salat 1 ABEM B
ABEM ABEM ABEM
Beilagen-
salat 2
Vanill ddi Fruchtjogurt
Manl CREUC M Frischer Obstsalat

ein BIO Apfel DE- OKO-006

Orange

Allergen-Kennzeichnung:

einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere
Zusatzstoff-Kennzeichnung:

Zertifikate:

Rind= Schwein= Geflugel=

Oko Kontrollstelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG
Fisch=

(a8 X ~
Druckfehler, Irrtimer un?Anderungen vorpehalten

RegelmaRig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfrichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnusse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwérzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel,10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei Giberm&Rigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt ~ Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OKO-006




Wir kochen gerne fur Kinder! Kita- und Schuler-

Ziahner

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kénnen mehr!

Verpflegungsplan KW 47

-tagesfrisch gekocht-

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW 47_23

20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023

Ravioli "Carne di Manzo" Geflugelballchen Vegane Bulgur Pfanne Huhnerfrikassee Wildlachswiirfel
Teigtaschen mit Rindfleisch gefiillt [in Rahmsol3e mit Mohren, Kirbis, Edamame in heller SoRe in ZitronensofRe
dazu Tomatensol3e dazu Maisgemuse mit dazu eine milde Orangensol3e dazu bunter Gemusereis dazu Dampfkartoffeln
Eierteigwaren
AEGG1 pop [ABEGGLM v AGGLJ AEGGLM v AEMGGLF -
Ravioli "Formaggio" Veggie-Ballchen Kartoffel-Spinat-Auflauf Emmentaler Késeknopfle Eierpfannkuchen
Gericht 2 mit Krautern abgeschmelzt in Rostgemusesol3e dazu mit Emmentaler Kése tiberbacken [mit Bergkése und Zwiebeln mit Romanesco-Rodschen
Vegetarisches dazu fruchtige TomatensolRe Maisgemuse und Eierteigwaren dazu verfeinert dazu eine in heller SoRe
Gericht KarottenrahmsoR3e Rostgemiisesofle
(fleischfrei)
Gericht enthalt  |eceim EGGI1 EGG1G4M EGGIM EGGIM
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006
Pastateller dazu vegetarische Bratensol3e dazu Bolognese Sof3e und dazu TomatensoRe dazu Bolognese Sofe und dazu TomatensolRRe
Gericht enthalt und geriebenen Kase geriebenen Kase und geriebenen Kase geriebenen Kase und geriebenen Kase
AEGGL M AEGGL M H’ EGGLM AEGGL M H’ EGGLM
Bei |agen_ Gemiusesticks Rote Beete Salat ° Rahm-Gurkensalat Blattsalat-Mix Karotten-Ananas-Salat
mit Dill verfeinert mit weilem Dressing
salat 1 B ABEM ABEM AB
Beilagen-
salat 2
Apfelmus 3chokopudding
eine Banane Kiwi Bio-Apfel DE-OK0O-006

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-,
H8=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch einschlieRlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei iberm&Rigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt ~ Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OKO-006

Zertifikate:
Oko Kontrollstelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG RegelmaRig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rmd*" Schwein= - Geflugel= YFISCh: -

Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten




Wir kochen gerne fir Kinder!

Kita- und Schuler-
Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kdnnen mehr!

Verpflegungsplan KW 48
Fe ink ost -tagesfrisch gekocht-

KW 48_23 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023 01.12.2023

Hahnchensteak Makkaroni-"Bolognese" Rindergeschnetzeltes Hahnchengeschnetzeltes Seelachswiirfel
in brauner SoRe mit RindfleischsoRRe in SolRe in ChampignonrahmsofR3e in heller Sol3e
mit Lauchrahmgemiise dazu geriebener Kase dazu Bio-Bohnen dazu schwabische Eierspatzle dazu Tomatennudeln
und Dampfkartoffeln DE-OK0-006
und hausgemachtes
Kartoffelplree
AEGGLM Y AEGG1M P |ABEGGIM W |AEGGLM Q AEFGGLM
Kartoffel-Kiirbis-Suppe Makkaroni Veggie-Geschnetzeltes Schwabische Eierspatzle Kaiserschmarrn
Gericht 2 mit Bio-Kartoffeln mit einer Veggie-Bolognese in Rostgemusesolie dazu dazu frisches Herbstgemuse ohne Rosinen mit
Vegetarisches DE-OK0-006 dazu Streukase Bio-Bohnen DE-OKO-006 (Karotten,Kurbis, Bohnen) Bourbon -VanillesoRe
Gericht aus der Region dazu ein und hausgemachtes Kartoffelptree|und eine vegetarische Rahmsole
- . Bio-Dinkel-Brétchen
(fleischiren) - sko-006 AEGGLIM AEGGLM
Gericht enthalt ACEGGLG2G4M AEGGLM EGGLM
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006 Bio-Teigwaren DE-OKO-006
Pastateller dazu TomatensoRe dazu vegetarische Bratensof3e und [dazu Bolognese SofRe und dazu TomatensoRe dazu Bolognese Sof3e und
Gericht enthalt und geriebenen Kase geriebenen Kéase geriebenen Kése und geriebenen Kase geriebenen Kése
EGGLM AEGGL M AEGGL M ™ [Ecceiwm AEGGL M ~
Beilagen- Frisch-Gemusesalat Karottensalat Blattsalatmischung Frisee-Salat Gurkensalat
mit Essig-Ol-Dressing mit weiBem Dressing mit weil3em Dressing mit Dill verfeinert
salat 1 AB B ABEM ABEM ABEM
Beilagen-
salat 2
Fruchtjogurt Nusspudding
M HH2M
Clementine Pflaume Bio-Banane DE-OK0-006
Allergen-Kennzeichnung:
A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdniisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-,
H8=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere
Zusatzstoff-Kennzeichnung:
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel,10 = enthélt eine Phenylalanin-Quelle,
11 = kann bei UibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt ~ Bio = Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach EG-OKO Verordnung DE-OK0-006
Oko Kontrollstelle DE-OKO-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmagig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=
™~ - ~ -
Druckfehler, Irrtimer und Anderungen vorbehalten




