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Klasse 5-8 • Programme zur Stärkung der sozialen Kompentenzen 
und Konfliktfähigkeit, z.B. Lions Quest, 
Erlebnispädagogik; 

• Erlebnispädogische Aktivitäten als mehrtägiges Projekt 
• Landschulheim in Klasse 6 

Klasse 5-8 • Regelmäßiger Klassenrat in Klassenlehrerstunden als Ort 
sozialen und demokratischen Lernens 

Klasse 5-8 • Erarbeitung von Klassenregeln (z.B. Gesprächsregeln, 
Höflichkeitsregeln) 

• Dokumentation der erarbeiteten Regeln des 
Zusammenarbeitens ( Ruheregel, Arbeitsmaterialregel, 
Hausaufgabenregel, Stoppregel / Trainingsraum) anhand 
von Feedbacklisten in bestimmten Zeiträumen.  

• Trainingsraumkonzept 

Klasse 7-8 • Fächerübergreifende Suchtprävention (v.a. Bio, Rel, D), 
Unterrichtsprojekte der Suchtbeauftragten (z.B. Mädchen 
Sucht Junge), Kooperation mit außerschulischen 
Einrichtungen (z.B. Uniklinik, Polizei, Cobra) 

Klasse 6-7 • Projekte zur Mobbingprävention (Cybermobbing, 
Internetsicherheit) 

  
Ab Klasse 8  • Schulsanitätsdienst SAMUDA 

Ab Klasse 9 • Patenschaften für die fünften Klassen 
• Mentorensystem (z.B. Skimentoren beim Skiprojekt der 6. 

Klassen) 

Klasse 10 • Einwöchiges Sozialpraktikum 

  
  


